
WARSZTATY DLA SENIORÓW

Bezpieczni w sieci — poradnik
10 zasad na co dzień + ważne numery

⚠  Uwaga na pobieranie z kodów QR
Ten plik pobrałeś/aś świadomie, z zaufanego źródła na szkoleniu.
Prawdziwy oszust w tym miejscu próbowałby wgrać Ci szkodliwy plik.
Dlatego telefon zawsze PYTA, zanim coś pobierze lub zainstaluje —
przy nieznanym kodzie QR w tym momencie mówimy: NIE.

10 zasad na co dzień

1 Stop. Rozłącz się. Sprawdź. Oszust zawsze się spieszy — Ty masz czas.

2 Nie podawaj nikomu PIN-u, haseł ani kodów z SMS i BLIK.

3 Nie klikaj linków z nieoczekiwanych SMS-ów i maili.

4 Numer i głos na telefonie można podrobić — oddzwoń na znany numer.

5 Bank i policja nigdy nie proszą o przelew ani gotówkę „do zabezpieczenia”.

6 Ustalcie w rodzinie hasło-klucz na trudne telefony.

7 Używaj długich, różnych haseł i weryfikacji dwuetapowej.

8 Aktualizuj telefon i komputer — to darmowa ochrona.

9 Zastrzeż PESEL (aplikacja mObywatel) — za darmo.

10 Masz wątpliwość? Zadzwoń do kogoś bliskiego. Wstyd pomaga tylko oszustom.

Ważne numery
112 Numer alarmowy: policja, pogotowie, straż

8080 Prześlij tu podejrzany SMS (bezpłatnie)

828 828 828 Zastrzeganie kart płatniczych

incydent.cert.pl Zgłoś oszustwo w internecie

Materiał szkoleniowy „Bezpieczni w sieci”. Pomóż innym — przekaż te zasady bliskim.


